
Bericht van de redactie:
Tijdens het maken van deze nieuws brief is er een einde gekomen aan de lange droge periode.
De buien die gevallen zijn, doen de tuinen goed.
Een goede regenbui doet meer goed dan steeds maar met de gieter te moeten lopen. We gaan het verder zien. 
Groeizaam weertje in ieder geval.
Wat kunt u onder andere in deze brief verwachten: een kennismaking met een van de nieuwe bestuursleden; 
informatie over het dunnen van fruitbomen; en nieuws over de open dag.

Bestuur van de vereniging:
Zoals u ongetwijfeld in een eerdere nieuwsbrief heeft gelezen is de voorzitter, Astrid Wissekerke, teruggetreden. De 
voorzitterstaken worden tijdelijk overgenomen door Harald Kieboom.
Wilt u eens een keer iemand spreken van het bestuur?? dan kan dit op zaterdag in de kantine van 10.00 tot 14.00
U kunt natuurlijk ook via infolevenslust1960@gmail.com  een afspraak maken.

Terugblik op activiteiten:
Op 17 mei is er een plantjes/stekjesmarkt georganiseerd.
Leden konden stekjes of jonge plantjes die zij “over”hadden, aanbieden.
Deze stekjes werden door Ruud, Olga en Gerrie verkocht aan de andere leden 
die nu net nog zo’n stekje of plantje nodig hadden.
De verwachtingen waren niet echt hoog gespannen, maar……...het werd een 
groot succes 
Toch zijn er een paar kleine zaken die we volgend jaar anders gaan 
aanpakken.
De opbrengst (ruim € 90) is voor de vereniging.

Komende activiteiten:
Open Dag op 23 augustus. Deze dag staat in het thema van Kunstproeven. Tuinders kunnen zich nog steeds 
aanmelden voor de kunstroute via pmlevenslust1960@gmail.com
De komende weken krijgt u regelmatig via de mail informatie over de invulling van deze dag. 
De invulling van de dag (van 10.00 – 16.00 uur) is al voor een groot gedeelte ingevuld.
Zo zullen er workshops zijn, is er dans en muziek, een kinderactiviteit, en voorlichting ecologisch tuinieren.
Ook is er weer een oogstkraam waar leden groente/fruit/zelfgemaakte dingen zoals bijvoorbeeld jam, kunnen 
aanbieden voor de verkoop. 
Voor die dag hebben we ook nog vrijwilligers nodig die bij allerlei hand- en spandiensten kunnen helpen
U krijgt hierover de komende weken meer informatie door middel van een nieuwsbrief.
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Competitie/wedstrijd: 
We gaan dit seizoen met de tuinders onderling, als ze dit willen natuurlijk, een leuke wedstrijd houden: Wie heeft de 
grootste pompoen en/of wie heeft de zwaarste tomaat.
U krijgt hier binnenkort door middel van een nieuwsbrief, informatie over.

Kennismaking met: Jeroen, De Man Achter Tuin 2

We zijn altijd benieuwd naar de verhalen achter onze tuinders. 
Deze keer stellen we graag Jeroen aan jullie voor. Jeroen is een bekende verschijning op Levenslust en tevens “nieuw 
bestuurslid. We spraken met hem over zijn passie voor tuinieren, zijn bijzondere verleden, en natuurlijk over die 
hardnekkige bleekselderij. Lees snel verder! 

Naam en leeftijd: Jeroen, 58 jaar
Tuinnummer: 2
Vertel eens wat over jezelf. "Hi! Als persoon kan ik mezelf typeren als iemand met een planmatige, beherende en 
wakende instelling; ik laat niet graag iets aan het toeval over en probeer te zien wat in de toekomst gaat gebeuren. 
Nu ik ouder en wijzer ben geworden, laat ik toch ook wel veel aan 
het toeval over. Ik ben van mening dat toeval eigenlijk niet 
bestaat en dat vooral vertrouwen dat het goed komt mijn 
houvast is. Verder hou ik ontzettend veel van mijn gezin."
Wat voor werk doe of deed je? "Als jongeling heb ik vijf jaar bij de 
Marine gediend en diverse missies in binnen- en buitenland 
volbracht. Daarna heb ik tien jaar in de techniek gewerkt in 
Afrika, in landen waar je normaal niet op vakantie gaat. Als 
International Welding  Inspector heb ik wereldwijd gewerkt in de 
leukere landen. Mijn mooiste job was bijna twee jaar in Turkije, 
en daar heb ik ook mijn Nederlandse vrouw uit de Veluwe leren 
kennen."
Sinds wanneer heb je een tuin op Levenslust? "Sinds vier jaar."
Waarom heb je een tuin genomen? "Mijn beminde lieveling kwam ermee aanzetten als een soort verrassing. Als 
klein kind wilde ik altijd tuinkabouter worden, en dat is dan nu gelukt! 😉"
Wat vind je het leukst aan het tuinieren? "De boel onkruidvrij houden en de magie die ontstaat als zo'n zaadje tot 
leven komt."
Wat vind je minder leuk? "Die groenstrook naast mijn tuin onkruidvrij houden. Bijna niet te doen!"
Heb je specialiteiten of wat verbouw je het liefst? "Tomaten!"
Waar heb je moeite mee? Wat mislukt nogal eens? "Het opkweken van bleekselderij en knolselderij. Het komt niet 
op, hoe vaak ik het ook probeer! Heeft iemand de gouden tip?"
Ben je tevreden over de activiteiten van Levenslust? "Jazeker! Al die tijd en energie die de vrijwilligers erin steken is 
bijzonder! Respectabel hoor!"
Heb je tips voor andere leden? "Ook blijven ademen en geniet van je tuin en andere tuinen."

Dunnen:
Doordat het op de meeste plaatsen redelijk vorstvrij is gebleven en door de goeie bestuiving dit jaar, hangen aan 
veel fruitbomen te veel vruchten.
Als er te veel vruchten aan de fruitboom hangen, worden ze vaak minder lekker en vallen ze er te vroeg af. Ook 
groeit de boom niet voldoende meer en raakt uitgeput. Er kunnen zelfs takken afbreken door het  gewicht.
De boom zal waarschijnlijk ook een jaar geen vruchten meer geven (beurtjaren).

De oplossing hiervoor is het “dunnen” van de fruitbomen: het weghalen van een aantal vruchten. Dit kan het beste 
gebeuren, zodra de vruchten ca 1 cm groot zijn. 



Het uitdunnen van de vruchten van fruitbomen:
U wilt een zo groot mogelijke opbrengst van uw fruitbomen en dan is het natuurlijk bijna niet te begrijpen dat 
iemand beweert, dat het beter is om het aantal vruchten aan de boom te verminderen. Maar juist om een zo groot 
mogelijke opbrengst te kúnnen krijgen is het heel belangrijk om op tijd te “dunnen”.

Als u uitdunt worden de vruchten groter en smaakvoller en zal de boom elk jaar vruchten geven!
Advies: ongeveer per 10 cm 1 vrucht.
Let op: dit geldt voor appels, peren, pruimen en nashiperen.
Kersen, kweeperen en mispels hoeven normaal niet gedund te worden.

 
Afbeelding voor het uitdunnen:          Wat moet weg: 

Afbeelding na het dunnen :

Bij nog jonge bomen is het aan te raden om maar per handbreedte één appel te laten zitten.
Je krijgt dan wat grotere vruchten die beter rijpen.

 
Waterloten:
Waterloten zijn eenjarige, forse, vrij zachte scheuten die ontstaan meestal aan de bovenkant van de fruitboom. 
Zodra de boom te dicht of te groot wordt, kunt u beginnen met het verwijderen van ongewenste waterloten.

Door het verwijderen van waterloten wordt de boom niet te groot en krijgt de hele boom weer een betere lichtinval. 
Als er ruimte genoeg is kunt u deze loten eventueel laten staan (niet inknippen) en het tweede jaar ook niets aan 
doen, zo ontstaat er een nieuwe vruchttak.

Vanaf nu tot eind juni is een goed moment om de waterloten, als ze ca 20 cm lang zijn, te verwijderen. De loten zijn 
nu nog niet verhout, waardoor het verwijderen makkelijker gaat. Het beste kan dit gebeuren door de scheuten met 
de hand in zijn geheel uit te breken (indien u deze half zou doorknippen ontstaan er weer zijtakken aan en krijgt u 
een boom in een boom).

A= de dikste met een vaak kortere en dikkere steel

B= moet weg

C=moet weg als de 1 na dikste goed is en als de boom
    op normale en lichte grond staat

C=mag blijven als het al een oudere boom is en op
    zeer goede grond staat



Het uitbreken kan het beste plaatsvinden bij droog weer, omdat de kans op ziektes en zwammen in de wonden dan 
het kleinst is.
Door de waterloten te verwijderen hoeft de boom hier geen energie meer in te stoppen en heeft het meer over voor 
de bloemknoppen en later de vruchten.

Nieuws van de tuinwinkel:
Tuinafval mag ALLEEN op zaterdag aangeboden tussen 10.00 en 11.00 uur.. De kosten, €3 per kruiwagen, kan in de 
tuinwinkel afgerekend worden.

Al enige tijd wordt er groene compost geleverd aan de vereniging. Ook is er door de vereniging een lezing 
georganiseerd over groen compost. Niet alle leden hebben deze lezing bij kunnen wonen.
Vandaar in het kort een uitleg wat groene compost.

Groencompost wordt gemaakt door groenafval zoals grasmaaisel, bladafval, takken en wortels te verwerken in een 
gecontroleerd composteringsproces. Dit proces omvat verschillende stappen:

1. Verkleinen en mengen – Het groenafval wordt eerst verkleind en gemengd met behulp van een shredder.
2. Beluchting – Het gemengde materiaal wordt op hopen geplaatst op een betonvloer met een 

luchtleidingssysteem dat zorgt voor optimale beluchting.
3. Regelmatig keren – De composthopen worden regelmatig gekeerd om een gelijkmatig composteringsproces 

te bevorderen en de juiste temperaturen te bereiken. Dit helpt bij het elimineren van onkruidzaden en 
schadelijke organismen.

4. Zeving en eindproduct – De gecomposteerde massa wordt gezeefd om een hoogwaardige groencompost te 
verkrijgen die geschikt is voor gebruik in tuinen en op akkers.

5. Rijping – Na ongeveer 13 weken actief beluchten en keren, rijpt de compost nog eens 13 weken.

Uit het huishoudelijk reglement:
Elke nieuwsbrief brengen wij u een of meerdere belangrijke items uit het huishoudelijk reglement onder uw 
aandacht.
Artikel 34: Toegang tot de tuin door derden. 
1. Derden, waartoe ook bezoekers worden gerekend, mogen zich alleen in tegenwoordigheid van de tuinder op diens 
tuin bevinden. 
2.Tijdens vakanties/afwezigheid van de tuinder kan deze zijn tuin doen bijhouden door een met name te noemen 
derde, indien en voor zover daarvan tevoren schriftelijk opgave werd gedaan aan het bestuur. 
3.Derden die belast zijn met het onderhoud als bedoeld in het 2e lid van dit artikel moeten zich kunnen legitimeren 
met een schriftelijke volmacht van de tuinder.

Een zogenaamde “vakantiepas” kan in de tuinwinkel en/of de kantine opgehaald worden. 
De pas kan ook digitaal aangevraagd worden via infolevenslust1960@gmail.com. Deze moet dan ingevuld ingeleverd 
worden bij het bestuur of in de brievenbus worden gedaan naast de kantine.
Telefoonnummer van de “derden” wordt dan verwerkt zodat ook na 17.00 uur het toegangshek bediend kan 
worden.

Artikel 8.2 bijdragen en andere verplichtingen van leden.
De leden zijn verplicht de hun in gebruik aangewezen tuin(en) alsook de onmiddellijke omgeving daarvan zoals 
verbindingspad, groenstrook, sloot en dergelijke goed en regelmatig te onderhouden.
Zeker de komende tijd, als het onkruid weer gaat groeien vragen wij u om de paden netjes en onkruidvrij te houden 
voor zover mogelijk.

Dit “schoonhouden van de paden” houd in dat elke tuinder de helft van het pad in de omgeving van zijn/haar 
tuin dient te onderhouden en niet, zoals in sommige gevallen gebeurd, een smalle strook.
De tuinders van tuinnummers 94 t/m 99 en 201 t/m 203 dienen de gehele strook te onderhouden in de 
omgeving van hun aangewezen tuin.
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Uit het archief:
Onze vereniging bestaat dit jaar 65 jaar. In het archief van een van 
de bestuursleden kwam dit 
“bewijs van betaling van de waarborgsom”. 
Een bedrag van 5 Gulden!!!!

Kopij:
Heeft u zelf een leuk item om in de nieuwsbrief te vermelden???
Stuur dit dan naar: eventlevenslust1960@gmail.com


